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เมื่อกล่าวถงึ Botulinum toxin (BoNT) ภาพจ าของคนทั่วไปอาจอยู่ที่ “ริว้รอยและความอ่อนเยาว”์ แต่ในวงการแพทยผิ์วหนงั BoNT 

ไดก้า้วขา้มบทบาทดา้นความงาม มาเป็นสารท่ีมีศกัยภาพรอบดา้น จนแทบจะเรียกไดว้า่เป็น multitasking molecule ของ dermatologic 

therapeutics ในปัจจบุนั นอกจากฤทธ์ิหลกัในการยบัยัง้การหลั่ง acetylcholine ที่ neuromuscular junction BoNT ยงัส่งผลต่อ cytokines, 

inflammatory mediators และ cellular pathways ที่เก่ียวขอ้งกบัหลายพยาธิสภาพทางผิวหนงั ท าใหม้กีารศกึษาและน าไปใชใ้นภาวะต่างๆ 

อย่างต่อเนื่อง 

บทบาท “off-label” ที่นา่สนใจ มดีงันี:้ 

1. Scar Prevention 

มีการศกึษาพบวา่ BoNT สามารถลด tension บรเิวณแผลผ่าตดั ลด proliferation ของ fibroblasts และลด TGF-β1 expression 

รว่มกบัมฤีทธ์ิ anti-inflammatory ซึ่งลว้นเป็นปัจจยัที่มีผลต่อการเกิดแผลเป็น ทัง้ hypertrophic scar/keloid — โดยเฉพาะเมื่อฉีดภายใน 24 

ชม. ถึง 2 สปัดาหห์ลงัการผ่าตดั 

2. Hypertrophic Scar & Keloid 

มีบทบาทเป็น adjunctive therapy โดยช่วยลด volume, firmness, pruritus และ pain ของแผลเป็นนนู ผ่านการยบัยัง้การแสดงออกของ α-

SMA, myosin II, CTGF และ TGF-β1 ใน fibroblasts อย่างไรกต็าม งานวจิยัในฐานะ monotherapy ยงัมีขอ้จ ากดั 

3. Oily Skin & Pore Size 

มีหลาย randomized controlled trials ที่สนบัสนนุว่า intradermal BoNT-A สามารถลด sebum production ได ้โดยออกฤทธ์ินาน 16 

สปัดาห ์ผ่านกลไกเก่ียวขอ้งกบั arrector pili muscle, sebaceous gland และ neuromodulatory effect 

ในบางกรณียงัพบวา่ชว่ยลดขนาดรูขมุขน แต่กลไกยงัไม่ชดัเจน อาจเก่ียวขอ้งกบั skin remodeling และ anti-inflammatory effect รว่มดว้ย 

4. Acne Vulgaris 

จากผลในการลด sebum และฤทธ์ิ anti-inflammatory บางการศกึษาพบว่า BoNT-A มีศกัยภาพในการลดจ านวนสิวในผูป่้วยสวิระดบั mild–

moderate โดยใหผ้ลต่อเนื่องไดน้านราว 12–16 สปัดาห ์

5. Rosacea & Flushing 

BoNT แสดงผลในการลด erythema และ flushing โดยเฉพาะในกลุ่ม erythematotelangiectatic rosacea ผ่านการยบัยัง้การหลั่งของ 

acetylcholine, substance P, CGRP และลด VEGF expression ที่เก่ียวขอ้งกบั vasodilation และ neurogenic inflammation 

6. Psoriasis 

มีการรายงานวา่ intradermal BoNT อาจช่วยลดขนาดและความรุนแรงของ plaque psoriasis, inverse psoriasis และ nail psoriasis 

แมก้ลไกยงัไมช่ดัเจน แตเ่ชื่อว่ามผีลต่อ neurogenic inflammation และ immunomodulation อยา่งไรก็ตามยงัไมแ่นะน าใหใ้ชเ้ป็น first-line 

หรือ adjunct โดยทั่วไป 

7. UV-induced Hyperpigmentation & Melasma 

งานวจิยัจากไทยชีว้า่ BoNT-A มผีลในการป้องกนัและรกัษาภาวะ UVB-induced pigmentation 



และเมื่อใชเ้ป็นการรกัษาเดี่ยวหรือใชเ้สรมิกบั triple combination cream ใน melasma สามารถชว่ยลดความเขม้ฝา้และป้องกนั recurrence 

ไดห้ลงัหยดุยาทา โดยยงัไม่ทราบแน่ชดั อย่างไรก็ตาม การศกึษาใน melanoma cell line พบวา่ BoNT สามารถลดปรมิาณ melanin จาก 

UVA exposure และยบัยัง้ tyrosinase activity ได ้และพบว่ามีการลดลงของ Melanogenic cytokines ภายหลงัจากผวิหนงัไดร้บั UVB 

เมื่อมี Botulinum toxin อยูใ่นผิว  

8. Pruritus 

มีการศกึษาพบวา่ BoNT ช่วยลดอาการคนัใน atopic dermatitis และ burn scar โดยเชื่อวา่กลไกมาจากการยบัยัง้ acetylcholine, 

substance P, CGRP รวมถงึ mast cell degranulation 

9. Androgenetic Alopecia 

การศกึษาเบือ้งตน้รายงานว่า BoNT อาจเพิม่ hair density และลดการหลดุรว่งของผม โดยอาจเกดิจาก 2 กลไกหลกั: 

(1) การคลายตวัของ scalp musculature เพิ่ม perfusion ในหนงัศีรษะ 

(2) การลด TGF-β1 ใน dermal papilla cells อยา่งไรก็ตาม หลกัฐานยงัมีจ ากดั และยงัไม่สามารถใชเ้ป็นแนวทางมาตรฐานได ้

จะเห็นไดว้า่ BoNT ไม่ไดเ้ป็นเพียง neuromuscular blocker แตย่งัมีผลในระดบั cellular และ immunomodulatory pathways 

จนถกูน าไปประยกุตใ์ชใ้นโรคผิวหนงัหลายประเภท แม ้evidence ในหลาย indication ยงัอยูใ่นระดบั preliminary 

และยงัตอ้งการการศกึษาเพิม่เตมิในกลุ่มประชากรที่หลากหลาย ดว้ย methodology ที่ดีและน่าเชื่อถือ แต่สิ่งที่ชดัเจนคือ BoNT 

ไดก้า้วขา้มจาก aesthetic indication ไปสู่ therapeutic frontier อย่างนา่สนใจ และอาจกลายเป็น “platform molecule” ใหม่ของ 

dermatology ในอนาคตอนัใกลไ้ด ้

หากในอดีต BoNT ถกูจ ากดัอยูใ่น “rejuvenation toolbox” ปัจจบุนั เราอาจตอ้งพจิารณา BoNT ในฐานะ “therapeutic 

multitasker” ที่ควรไดร้บัการศกึษาต่อยอดอย่างจรงิจงั 
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